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Mi a kilonbség a higiénés kézfertbtlenités
és a m(téti kézfertbtlenités kozott?

 Atmeneti (tranziens) mikrobiéta:

A boér felszinén és a felszini hamréteg sejtjei kozott helyezkedé mikroorganizmusok 0Osszessége,
melyek a mindennapos tevékenységek soran, a kornyezettel, targyakkal, személyekkel valo
kontaktus utjan kerulnek a bérfelszinre.

e Tartds (rezidens) mikrobiota:

A b6r mélyebb képleteiben (a sz6rtlisz6kben, a faggyu- és verejtékmirigyek kivezetd csatornaiban)
megtalalhatd mikroorganizmusok 0Osszessége, amelyek a bor fizioldgiai mikodése kovetkeztében
kertlnek a bor felszinére.

A mutéti kézfertétlenités soran, a higiénés kézfertGtlenitéssel szemben, a kéz atmeneti
mikrobidtajanak elpusztitasan tul a kéz tartos mikrobidtajat is csokkenteni kell a mitéti
beavatkozas idejére.

CEL: a m(itéti team kezér8l a baktériumoknak a beteg nyilt m(téti sebébe keriilésének
megakadalyozasa

(A keszty(iperforacié — akar észrevétlen — relative gyakori.)
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MUtéti kézfertStlenits szer (sebészi bemosakodo szer)

Hazankban csak olyan mitéti kézfert6tlenité szerek alkalmazhatdak, amelyek
az alabbi harom kovetelménynek egyidejlileg megfelelnek:

e 1) Az EN 12791 szabvany szerinti hatékonysagi kovetelményeket teljesiti*

* 2) A Nemzeti Népegészségugyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) vagy
valamely jogel6dje altal kiadott, érvényes forgalomba hozatali engedéllyel
rendelkezik.

* 3) A 2. pont szerinti engedély alapjan alkalmazasi/felhasznalasi teriiletként
sebészi bemosakodasra alkalmazhato.

*a mitéti kézfert6tlenités olyan azonnali és tartds, azaz harom 6ran at fennallo
bakterialis logaritmikus csokkenést eredményezzen, amely azonos szintl vagy nagyobb

a referenciaként hasznalt 60%-os propan-1-olnal.




A kezek és alkarok allapotaval kapcsolatos
kdvetelmények

 M(téti beavatkozasokat csak ép borl, sérilésmentes kdromaggyal
rendelkez6 kézzel, ép bord alkarral, mitéti (védd) kesztyliben szabad
végezni.

* A kezet és/vagy az alkart érint6, sebes, ekcémads, egyéb gyulladasos
bbrfolyamat esetén mitét végzése tilos.

A kormoknek rovideknek és lekerekitett (legombalyitett) véglieknek
kell lenniudk.

e MUikormok, festett kormok, karkotd, ora, gydr( viselése tilos .

* Kimosakodas utan az erre a célra szolgalé bdérvedé krémmel kell
apolni a kezeket.
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Alkoholos kézfertGtlenitdszer flakonokkal-tasakokkal és
ezek adagoldival kapcsolatos kbvetelmények

e Erintés nélkiil, mechanikus (pl. konyodkkel, labpedallal miikddtethets) adagolobdl
vagy elektromos-szenzoros fali adagolobdl kell a kézre kijuttatni.

* Nyilt rendszerd adagolas esetén az alkoholos kezfertGtlenitGszer adagoloknak
univerzalisnak kell lennilk (a flakonoknak pedig meretben ezzel kompatibilisnek)
vagy lehetdség szerint az adagolasnak zart rendszeriinek kell lennie.

* Kizarolag 9|]}'a” fali adagolot lehet alkalmazni, amelyben cserélhetd a készitményt
tartalmazo flakon vagy tasak.

* Szigoruan tilos tartalyos adagolot alkalmazni, amely felGlrdl kozvetlendl
ujratolthet6. Az alkoholos kezfertGtlenitGszert tartalmazo flakont vagy tasakot
egyszer hasznalatosnak kell tekinteni és szigoruan tilos ujratolteni.

* Olyan adagolot kell alkalmazni, amely lehetGséget biztosit a flakon vagy tasak
feltoltottseg szintjének (pl. vizualis) ellenGrzésére és kilsé és belsé fellleteinek a
tisztitasa és fertotlenitése konnyen megoldhato.
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MUtéti kézfertOtlenités 5 részmdvelete

1. Kézmosas / kéztisztitas

2. Oblités

3. Szaritas

4. Alkoholos kézfertotleniteés

5. Szaradas

 (Kesztyli felvétele)




1. Kézmosas/ kéztisztitas

* A korom-toilette rutinszerd alkalmazasara nincs sziikség, végzése csak
a kormok lathato szennyezettsége esetén javasolt.

* Kézmosas: kezektdl konyokig, fali adagolobdl kijuttatott sima folyékony
szappannal és meleg, folyo vizzel (ujjbegyek, koromagyak!).

* A kézmosas javasolt id6tartama 30-60 mp. Ez az idGtartam elegendd a
fizikai szennyez6dések és a bakterialis sporak eltavolitasahoz.

* Az egy percnél hosszabb ideig tarté kézmosas potencialis borkarosité
hatasa miatt kerltlendd, illetve nem eredményezi a bér tartos
mikrobiotajanak tovabbi csokkenését sem. A bér felpuhul, igy a
kés6bbi fert6tlenitési réeszmdlveletben alkalmazott, alkohol tartalmu
kézfertotlenité szer a borben felhigul, kevéssé lesz hatasos.
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2., 3. Oblités, Szaritas

e Szappanhab oOblitése: A folyo vizet a kezek ujjbegyeitdl kiindulva az alkarok,
illetve a konyok felé kell aramoltatni.

* BOr megszaritasa:

Fali adagolébdl kivehet6 jé minéségl, csiraszegény papir kéztorlével vagy steril
textiltorlGvel. A kéztorlbnek a bbrre torténd ovatos nyomogatasaval, a megtapadt
viz felitatasaval.

Az alkoholos kézfert6tlenit6szerek hatékonysagat rontja, ha nem teljesen szaraz
kezeken kerilnek alkalmazasra, ezért nagyon fontos, hogy a kezek és az alkarok a
fertGtlenités megkezdése el6tt teljesen szarazak legyenek. A sima folyékony
szappannal végzett kézmosast kovets szaritas és az alkoholos kézfert6tlenitd szerrel
vegzett kézfertOtlenités részmdiveletei kozott legalabb egy percet kell hagyni a
kezek alapos megszaritasara (idealis esetben ez az id6tartam 10 perc). Ennek
figyelembe vételével tervezend6 a mitéti bemosakodas és annak id6zitése.

v/,




Sebeészibemosakodas technikaja

&, prlipehTbed 1A 1520 200 by Brieags £ BT ey S 2A D8 S

4 V4 4 4
el beaet kel iveds v 5 BRaEkEl BAEOSEN TR A
4. Alkoholos kezfertotlenités e e e
* Beddrsiini plomeket & pkarakel, Bhipeken bevuisiat 1me

Lomilile Bt [
A ik betepedse, flletve nmdithl besziyil lewdicle utdn,
Aragrayi be & bk il e e gl i g badl g s hiad gikip
CEesmallivel”) merapenar, pheebel £5 52 ek rgbel releg. Ayl
° ’ V4 77 ’ 77 o prd el 85 5imp gl yfhony szapoenral kel megmasn L ST 0 i g e 1. EEE @I W Edper
R 5 Pr— - e bp. Treli] pdimgiplizkdn itmdlm 1 B e
Az alkohol a apu Kezrertotienito szereket Amernyben 3 bz nem szenmyeaeit tskoummeivaly riiion e i sve oy
pesnyel g ghknd, pikaabeabas kil rnd e ritimer hecand I sis ek L TR e b, (DD o
hkarapels spdksdgessége mdlkadl] e e e L

mindig toményen, higitas nélkiil kell L mssetperra
alkalmazni. |
* Olyan mennyiséget kell adagolni, hogy az R e

el6z6leg alaposan megszaritott kezek és
alkarok a kézfertotlenités teljes id6tartama |
alatt a fertétlenitoszertol nedvesek o
maradjanak (egyéni adottsagok figyelembe S
vétele, pl. kéz dllapota, kezek nagysaga). e -

e A mliveletsort tdbbszoriismétléssel kell |
végezni a gyarto altal el6irt, a készitmény ST iomwes DTN e e
cimkéjén feltiintetett behatasi idg alatt (1,5 e S EEEm SIS R

restelje et s el ebyn e St poa s 30l amevyiszor, amig s feridtlenftszer hemoedlstiviserbassdital

vagy 3 pe rC) ajeeidodt besbartani idgrtamot el ree g, demiloor gk e e bl sen rregrra rad tak, Fel beh et vered a sheri| e Ot
L]

I.'A




5. Szaradas

* A kézfert6tlenités behatasi (expozicids) idejének letelte utan hagyni
kell az alkoholos kézfert6tlenit6szert a kezek, illetve az alkarok borére
raszaradni.

A steril mdtéti kesztylket csakis teljesen szaraz kezekre szabad
felvenni:
e csokkenti a kesztyliperforacio, valamint a bérirritacio kockazatat,

* 1 percnyi, levegbn torténd szaradassal az alkoholos kézfert6tlenités
hatékonysaga jelentdsen megno.
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Atmosakodas (M(itétek kozotti kézfertStlenités)

* Ha nem tortént kesztyliszakadas és a kezek lathatéoan nem
szennyezettek, a veddOkesztyd levételet kovetbében a kezeket és
alkarokat alkoholos kézfertétlenito szerrel kell fert6tleniteni.

» Kesztyliszakadas esetén, illetve a keszty( levételét kovet6en keszty(l
nélkiul végzett egyéb miveletek (kornyezeti targyak vagy szemiiveg
érintése, WC-hasznalat stb.) utan az ujbdli miitéti beavatkozast
megel6z6en a teljes mutéti bemosakodasi folyamat [kézmosas,
Oblités, szaritas, kézfertbtlenités, szaritas] elvégzése szukseges.

* A mitét idotartamatol fiuggben a mitéti kézfertbtlenités rutinszer(
megismeétlésének szikségességére jelenleg nincs egyértelmd
tudomanyos bizonyiték.
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Kimosakodas

* A m(tét(ek) befejezése és a kesztylk levétele utan, amennyiben a kéz
talkummal vagy bioldgiai valadékkal (, kesztytilével”) szennyezett, a
kezek és az alkarok megmosasa és megszaritasa szikseges.

» Kesztyliperforacio esetén a kezek megmosasat és megszaritasat
kovetben fertbtleniteni is kell a kezeket.

* Amennyiben a kéz nem szennyezett talkummal vagy testvaladékkal,
elegséges csak az alkoholos kézfertétlenités.




BArapolas

e A sérult, karosodott bdért nem lehet hatasosan megtisztitani és
fert6tleniteni, ezért fontos a bérapolé krém hasznalata, amely segit
visszaépitenia bor hidrolipid rétegét.

* A kézfertbtlenitd szer és a bérapolo szer kompatibilis kell, hogy legyen
és az allergias reakciok csokkentése érdekében illatanyag-mentes
készitményt érdemes valasztani.

 Bizonyos emolliensek (asvanyi olaj alapu) hozzajarulnak a latex keszty(
mindségi romlasahoz.

* A vizesebb jellegli krémet a napi mtéi rutinba illesztve, a ,zsirosabb
jelleglt” a mltdi munkavégzés befejeztével érdemes hasznalni.
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FObb valtoztatasok

» Adagoldkkal kapcsolatos részletesebb szabdalyozas/javaslatok.

. !(ézmolsés idotartama rovidebb (30-60 mp), koromkefe hasznalata nem
javasolt.

* Behatasi id6 (3 perc vs 1,5 perc) — jol lathato tajékoztato jelzés kell az
adagolokra, foleg, ha tobb van kihelyezve, dolgozok (ujra)oktatasa a
kézfert6tlenités technikajara vonatkozodan.

* Szaritas: A kézmosas részmiveletet Qﬁindenké\zp alapos kézszaritas kell, hogy
kovesse. Az alkoholos keézfertGtlenitGszert csak teljesen szaraz kezekre lehet
felvinni, el6tte minimum egy perc szaritas javasolt.

* Kimosakodas:  Amennyiben a  kéz  nem szennyezett
talkummal/testvaladékkal, ~alkoholos kézbeddrzsélés javasolt (kézmosas
szikségessége nélkul).
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K6szondm a megtiszteld figyelmet!

"a} iStock, credit: eakgaraj



